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(5) Apparefl de reeducation fonctionnelle autorisant la contention du tendon d'Achflie chez findividu. 



(57) Cet appareil est remarquable en ce qull comprend deux 
pelotes 2*3 profBees dont la forme est adaptee au relief 
anatomtque des cavftes formees de part et d'autre du tendon 
d'Achifle afin de s\ centrer, lesdites pelotes presenter* sur 
leur face en regard un proffl 3.6-Z3 sensibtement rectBigne 
pour deftnir un canal C en contention du tendon d'AchBle, 
lesdites pelotes etant maintenues en position par des moyens 
appropries pour assurer une contention reglable et ajustee cas 
«— par cas au tendon d'Achifle de chaque individu. 
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L* invention a pour objet un appareil de reeducation 
f onctionnelle autorisant la contention du tendon d'achille chez 
l'individu. 

La conception de cet appareil resulte de la const at a- 
tion du phenomene mecanique suivant. Lorsqu'un muscle est mis en 
tension activement et passi vement, le tendon par lequel il s'at- 
tache a l'os sub it une tension proportiannelle a celle provoquee 
par le muscle ou subie par un m§me muscle. Si cette tension est 
brutal e et alternative, le tendon subit des tensions tout aussi 
brutal es et alternatives provoquant un etat vibratoire. 

Lorsqu'une percussion est imposge directement ou indi- 
rectement a l'os sur lequel le tendon se fixe, une onde vibra- 
toire se propage sur toute la longueur du tendon. Cette onde 
vibratoire est d'autant plus importante et rapide que la tension 
subie par le tendon est plus forte. 

L'exemple pratique en anatomie f onctionnel le est dan- 
nee par la course a pied sur sol dur (route) pour le muscle du 
mollet et son. tendon d'achille. Ces vibrations r£petees sans 
qu'elles soient pour autant provoqu£es par un choc violent sont 
sources de micro-traumatismes soit a 1* attache du tendon sur 
l*os, soit sur les fibres du tendon lui-m@me. 

A la connaissance du deposant aucune solution satis* 
faisante n*a 6te apportee pour eviter de tels micro-trauma- 
tismes. 

Le but recherche selon 1' invention etait de proposer 
une solution qui supprime ou du moins diminue eff icacement les 
vibrations tendineuses. 

L* appareil selon 1* invention repond de man! ere origi- 
nal e au probleme pose. 

Selon une premiere caract£ristique de 1* invention, 
1' appareil comprend deux pelates profiiees dont la forme est 
adapt ee au relief anatomique des cavites formees de part et 
d'autre du tendon d'Achille afin de s*y centrer, lesdites pela- 
tes presentant sur leur face en regard un profil sensiblement 
rectiligne pour definir un canal en contention du talon 
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d'Achille, lesdites pelotes etant maintenues en position par des 
rooyens appropries pour assurer une contention reglable et ajus- 
tee cas par cas au tendon d'achille de chaque individu. 

Ces caracteristiques et d'autres encore ressortiront 
bien de la suite de la description. 

Pour -fixer I'objet de 1* invention illustre d'une ma- 
niere non limitative aux -figures des dessins oti : 

- La figure 1 est une vue de -face de 1'appareil selon 
1* invention tel que susceptible de s'appliquer et entourer le 
tendon d'achille. L'exemple illustre represente 1'appareil rea- 
lise pour la jambe gauche. 

- La -figure 2 est une vue en coupe selon la ligne II- 

II de la figure 1. 

- La figure 3 est une vue en coupe selon la ligne III— 

III de la figure 1. 

- La figure 4 est une vue en coupe selon la ligne IV- 

IV de la figure 1. 

- La figure 5 est une vue de face illustrant 1 'appli- 
cation de 1'appareil autour du tendon d'achille. 

- La figure 6 est une vue en coupe selon la ligne VI- 
VI de la figure 5. 

- La figure 7 est une vue de profil selon la figure 5. 

- La figure 8 est une vue illustrant le positionnement 
de 1'appareil selon 1* invention selon un premier support tel 
qu'un bas. 

- La figure 9 est une vue illustrant le positionnement 
de 1'appareil selon 1' invention selon un support en variante tel 
que bracelet. 

- La figure 10 est une vue illustrant le positionne- 
ment de 1'appareil selon 1' invention selon un autre .support en 
variante telle qu'une enveloppe tubulaire. 

- La figure 11 est une vue illustrant 1'appareil selon 
1' invention dans le cas ou 1'appareil est directement agence 
avec des moyens de serrage et de fixation. ■ 

La figure 12 est une vue semblable h la figure 1 de 
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1'appareil applique sur une-jambe droite. 

Afin de rendre plus concret l'objet de 1' invention, on 
le decrit maintenant d'une maniere non limitative illiistree aux 

figures des dessins. 

L'appareil selon 1* invention a pour fonction de 
s'adapter morphologi quement au relief anatomique entourant le 
tendon d'achille d'un individu, de maniere a assurer apres cen- 
trage sa contention elastique. L'appareil comprend a cet effet 
selon une premiere realisation un element formant support (1) 
sur lequel sont disposees directement ou d'une maniere rapportee 
deux pelotes (2-3) profilees dont la forme est adaptee au relief 
anatomique autour du tendon d'achille et en particulier aux ca- 
vites formees de part et d'autre des berges de ce dernier. On a 
illustre aux figures 1 a 4 des dessins l'appareil selon 1' inven- 
tion, applique a la jambe gauche. II est par exemple realise 
monobloc dans un materiau souple deformable tel que avantageu- 
sement du silicone. Les pelotes ont de preference et avantageu- 
sement une certaine capacite elastique de deformation et d'ab- 
sorption. La pelote (2) qui est situee du cote exterieur du 
pied presente un profil bombe sur sa face active d'appui de ma- 
niere progressive pour s'adapter et se centrer anatomi quement 
dans la cavite consideree adjacente exterieure au tendon 
d'achille. La bordure exterieure (2.1) est sensiblement longili- 
gne, la bordure interieure (2.2) presente une zone rectiligne 
(2.3) avec un raccordement progressif accentue et courbe (2.4) 
dans sa partie infer ieure. La zone de raccordement (2.5) supe- 
rieure des bordures interieure et exterieure est sensiblement 
arrondie. L'autre face passive de la pelote est plate ou sensi- 
blement (2.6). 

La pelote (3) qui est situee du cSte interieur du pied 
presente un profil bombe sur sa surface d'appui active (3.7) de 
maniere progressive pour s'adapter et se centrer anatomi quement 
dans la cavite consideree adjacente inter ieurement au tendon 
d'Achille. L'autre face dite passive (3.8) est de profil sensi- 
blement plat. Cette pelote presente un profil general en crois- 
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sant, ses zones d'extremites (3.1-3.2) etant cependant de lar- 

geurs di-f f erentes. 

Plus precisemraent, la zone d'extremite (3.1) inferieur 
de longueur plus reduite presente une forme arrondie (3.3) ; la 
zone d'extremite (3.2) superieure venant sensiblement en regard 
du point d'attache superieure du tendon d'Achille est plus Mar- 
gie. 

La bordure exterieure (3.4) presente une ligne de 
courbure accentuee, tandis que la bordure interieure (3.5) pre- 
sente une zone (3.6) sensiblement rectiligne pour constituer en 
combinaison avec la zone rectiligne- (2.3) de la bordure inte- 
rieure (2.2) un canal (4) assurant la contention sur une grande 
laroeur du tendon d'Achille. 

Le canal (4) reference par (C) dans son ensemble pre- 
sente avantageusement mais non limitati vement une legere over- 
ture angulaire donnee par 1'orientation des bordures rectilignes 

en regard de deux pelotes. 

Le montage ainsi realise ne gene en rien la mobilite 
articulaire, de meme qu'il ne limite pas la course longitudinale 
de l'appareil muscuio-tendineux sur lequel il est applique. La 
contention ainsi realisee ne provoque pas de striction nuisible 
a la circulation et elle n'est pas inconf ortable. L'application 
etroite, mais non contraignante des pelotes elastiques s'effec- 
tue sur le maximum de la longueur des berges laterales du tendon 
d'Achille afin d' absorber au maximum les ondes vibratoires. 

Un appareil du mSme type est prevu pour le pied gauche 
et le pied droit (figure 1 et 12) avec une disposition inverse 
des pelotes en tenant compte de leurs faces actives bombees 
d'appui venant des cavites plates et de leurs faces passives 

plates (2.6-3.8). 

L'appareil selon 1'invention s'applique directement. 
autour du tendon d'Achille et est maintenu en position en assu- 
rant une certaine contention reglable en etant rapporte et posi- 
tionne sur un support approprie, ou en variante en etant agence 
avec les moyens appropries assurant sa tenue en vue de la con- 
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tent ion du tendon d'Achille. 

On a il lustr6 aux figures 8 a 11 di verses realisations 
a cet effet. 

En egard de la figure 8, 1'appareil est positionne 
dans des poches interieures <5) fornixes sur un bas elastique de 
contention (6). Figure 9, 1'appareil est place dans des poches 
(7) formees sur un support en forme de bracelet (B) dont les 
extremites (8.1) sont agencies avec des moyens d' attache (9) du 
type par exemple auto-agrippants tels que ceux commercialises 
sous les marques deposees VELCRO ou CRIC-CRAC. Le serrage du 
bracelet per met de reguler la tension de contention. En variante 
non illustree, le bracelet est elastique et continu et assure la 
contention du talon d'Achille. 

La figure lO illustre une enveloppe tubulaire (10) 
elastique dans un ou plusieurs sens agenc£e avec des poches in- 
terieures (11). 

En variante, il est tout a fait possible compte tenu 
des elements supports precites que 1'appareil soit compose de 
deux pelotes (2-3) sans support intermediairs central. Dans ce 
cas, il faut que les poches de reception des pelotes soient pat — 
faitement real i sees et assurent un posi tionnement constant. 

En variante et tel qu* illustre figure 11, 1'appareil 
selon 1* invention est directement agence avec ses propres moyens 
de serrage et de contention. A cet effet, 1 'element support (1) 
des pelotes (2-3) se prolonge exterieurement sous forme de pat- 
tes (12) de tout profil approprie agencees a leurs extremites 
avec des moyens d'attache (12.1) du type par exemple autc- 
agrippants. La liaison d'attache desdites pattes peut 
s'effectuer sur la partie du cou de pied ou a proximite de la 
malleole interne ou externe. 

Les avantages ressortent bien de 1' invention. On sou- 
ligne 1* interest therapeutique de 1'appareil, sa mise en oeuvre 
aisee sur differentes formes de realisation. 
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RE VEND I CAT I ONS 

-1- Appareil de reeducation f onctionnelle du tendon d'Achille 
chez I'individu caracterise en ce qu'il comprend deux pelotes (2- 
3) profiles dont la forme est adapt ee au relief anatomique des 
cavites -formees de part et d' autre du tendon d'Achille afin de 
s'y centrer, lesdites pelotes presentant sur leur face en regard 
un profil (3.6-2.3) sensiblement rectiligne pour definir un ca- 
nal (C) en contention du tendon d'Achille, lesdites pelotes 
etant maintenues en position par des moyens appropries pour as- 
surer une contention reglable et ajustee cas par cas au tendon 
d'Achille de chaque individu. 

-2- Appareil selon la revendication 1 dans lequel la pelote (2) 
situSe du c8te exterieur du pied est caracterisSe par la forme 
anatomique parti culifcre illustr6e aux figures 1, 2, et 3 des 
dessins selon laquelle elle presente un profil bombe sur sa sur- 
face d'appui active de manifcre progressive pour s'adaoter et se, 
centrer anatomi quement dans la cavity consideree adjacente ex- 
terieurement au tendon d'Achille, et dont la bordure interieure 
(2.2) presente une zone rectiligne (2.3) pour venir en appui et 
maintien le long de la berge correspondante du talon d'Achille, 
la face passive (2.6) de la pelote etant plate. 

-3- Appareil selon la revendication 2 caracterise en ce que la 
pelote (2) presente une bordure exterieure (2.1) sensiblement 
longiligne, la bordure interieure avec une zone rectiligne (2.3) 
avec un raccordement progressif accentue courbe (2-4) dans sa 
partie inf6rieure, la zone de raccordement (2.5) sup6rieure 
etant sensiblement arrondie. 

-4- Appareil selon la revendication i dans lequel la pelote (3) 
situ6e du cote interieur du pied est caracterise* par la forme 
anatomique particuliere illustree aux figures 1, 2, et 4 des 
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dessins selan laquelle elle presente un profil bombe sur sa sur- 
face d'appui active (3.7) de maniere progressive pour s» adapter 
et se centrer anatomi quement dans la cavite consideree adjacente 
interieure au tendon d'Achille, et dont la bordure interieure 
(3.5) presente une zone (3.6) sensiblement rectiligne pour venir 
en appui et maintien le long de la berge correspondante du talon 
d'Achille, la face passive (3.8) 6tant plate. 

-5- Appareil selon la revendication 4 caracterise en ce que la 
pelote (3) presente un profil en croissant, une premiere zone 
d'extremite (3.1) interieure etant de forme arrondie, la zone 
d'extremite superieure (3.2) etant plus elargie, la bordure ex- 
terieure (3-4) etant definie par une ligne de courbure accen- 
tuee. 

-6- Appareil selon les revendi cations 1,2 et 4 caracterise en ce 
que les pelotes sont realisees en un materiau souple, a capacite 
elastique de deformation et d'absorption et notamment en. sili- 
cone. 

-7- Appareil selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il 
comprend un element support (1) de liaison sur lequel sont dis- 
poses les pelotes (2-3), les bordures interieures (3.6-2.3) en 
regard de celles-ci definissant un canal de passage et de con- 
tention du tendon d'Achille. 

-8- Appareil selon la revendication 1 caracterise en ce que les 
deux pelotes (2-3) sont irid6pendantes. 

-9- Appareil selon la revendication 1 et l'unes quelconque des 
revendi cations 7 et B caracterise en ce que les pelotes sont 
disposees dans des poches d' elements supports et de contention. 

-10- Appareil selon la revendication 9 caracterise en ce que 
1' element support et de contention est un bas elastique (6? 
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agenc6 avec des poches interieures (5). 

-11- Appareil selon la revendication 9 caracterise en ce que 
1» element support et de contention est une enveloppe tubulaire 
elastique (10) agencee avec des poches interieures (11). 

-12- Appareil selon la revendication 9 caracterise en ce que 
1» element support et de contention est un bracelet (8) agence 
avec des poches interieures (7) avec des extremites (8.1) munies 
des moyens d' attache (9) du type auto-agrippants. 

-13- Appareil selon la revendication 9 caracterise en ce que 
1' element support et de contention est un bracelet elastique 
continu. 

-14- Appareil selon les revendications 1 et 7 ensemble caracte- 
rise en ce qu'il est agence directement avec ses propres moyens 
de serrage et de contention, 1* element support (1) des pelotes 
(2-3) se prolongeant sous forme de pattes (12) agencees a leurs 
extremites de moyens d' attache. 

-15- Appareil selon les revendications 1,2 et 4 ensemble carac- 
terise en ce que le canal (C> de contention du tendon d'Achille 
presente une ouverture angulaire donnee par l'orientation des 
bordures recti lignes eh regard des pelotes. 



